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MASCHERINE
CHIRURGICHE

LA MASCHERINA CHIRURGICA
NON PROTEGGE TE STESSO,
MA LE PERSONE CON LE QUALI

VIENI A CONTATTO W
¥ 4 -

LA MASCHERINA CHIRURGICA CHE VI
VIENE DISTRIBUITA O CHE AVETE A
CASA E’ PERFETTA PER ANDARE:

* FARMACIA

* ALIMENTARI/SUPERMERCATO

* TABACCHINO

* BANCA/POSTA

* EDICOLA

+ TUTTI QUEI LUOGHI DOVE SI POSSONO
INCONTRARE ALTRE PERSONE

SIAMO NOI CHE DOBBIAMO
CONSIDERARCI CONTAGIOSI

- - S E NON DOBBIAMO
4

® ™A TRASMETTERE LA

Ny . % MALATTIA AGLI ALTRI

SE LA MASCHERINA VIENE INDOSSATA
NEL MODO SCORRETTO
E’ PIU’ PERICOLOSA CHE PROTETTIVA!
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QUANDO INDOSSARE LA MASCHERINA
CHIRURGICA

YES

IN TUTTI QUEI LUOGHI DOVE LA
DISTANZA TRA LE PERSONE PUO’
RIDURSI A MENO DI 1 METRO
(ALIMENTARI, FARMACIA, EDICOLA...)

IN QUESTI LUOGHI TUTTI
DEVONO INDOSSARE
LA MASCHERINA CHIRURGICA

SEGUENDO LA NUOVA ORDINANZA
DELLA REGIONE LOMBARDIA DEL
4 APRILE 2020

- OGNIQUALVOLTA CI SI RECHI FUORI
DALL’ABITAZIONE

RISPETTA SEMPRE LA DISTANZA DI
1,5/2 METRI



DA SAPERE

- PRIMA DI INDOSSARE LA MASCHERINA
LAVARSI LE MANI PER 30/40 SEC. CON
SAPONE O CON SOLUZIONE ALCOLICA 75%.

- LA MASCHERINA VA ALLUNGATA BENE
SUL NASO E SUL MENTO, MODELLARLA
BENE IN MODO CHE ADERISCA AL VISO.

- NON TOCCARE MAI LA PARTE ESTERNA
DELLA MASCHERINA CON LE MANI DOPO
AVERLA USATA.

- NON ABBASSARE MAI LA MASCHERINA
SOTTO IL MENTO PER TELEFONARE O PER
QUALSIASI ALTRO MOTIVO

- TOGLIERE LA MASCHERINA TOCCANDO
SOLO GLI ELASTICI ESTERNI

- DOPO AVERLA TOLTA LAVARSI BENE LE
MANI PER 30/40 SECONDI CON SAPONE O
SOLUZIONE ALCOLICA 75 %

- DOPO 2 O 3 ORE DI UTILIZZO LE
MASCHERINE VANNO SOSTITUITE, PERCHE’
IL VAPORE ACQUEO AL LORO INTERNO NE
COMPROMETTE L’EFFICACIA.

- UNA VOLTA RIMOSSE METTERE LE
MASCHERINE APPESE ALL’ARIA, NON IN
BORSA E NEPPURE IN TASCA PERCHE’
POSSONO CONTAMINARE GLI OGGETTI CON I
QUALI VENGONO A CONTATTO

- SE POSSIBILE NON USARE LA STESSA
MASCHERINA PIU’ DI UNA VOLTA AL
GIORNO. LA SI “PUO’ USARE” IL GIORNO
SUCCESSIVO, IN MODO CHE LA CARICA
VIRALE SI SIA RIDOTTA MOLTO O IL VIRUS
SIA MORTO.

- LE MASCHERINE UNA VOLTA USATE
VANNO CONSIDERATE CONTAMINATE



GUANTI IN LATTICE

VI RICORDIAMO CHE IL
VIRUS SOPRAVVIVE
SULLE SUPERFICI DELLE
MANIGLIE, SUI MANICI
DEI CARRELLI O DEI COR-
RIMANO PER 2 O 3 GIORNI

COSA FARE CON I GUANTI

YES

- PRIMA DI INDOSSARE I GUANTI LAVARSI
BENE LE MANI PER 30/40 SECONDI CON
SAPONE O SOLUZIONE ALCOLICA 75%

- INDOSSARE I GUANTI SOLO SE NECESSARIO

- INDOSSARLI PRIMA DI TOCCARE CARTONI
O PACCHI CONSEGNATI DA CORRIERI

- INDOSSARLI QUANDO ST ENTRA AL
SUPERMERCATO/ALIMENTARI

PRIMA DI TOCCARE IL CARRELLO O GLI
OGGETTI ESPOSTI

- UNA VOLTA USATI I GUANTI SONO
CONTAMINATI E VANNO CAMBIATI

- RIMUOVERLI DOPO L’UTILIZZO
- UNA VOLTA RIMOSSI LAVARSI BENE LE

MANI PER 30/40 SECONDI CON SAPONE O
SOLUZIONE ALCOLICA 75%



COSA NON FARE CON I GUANTI

oy

- CON I GUANTI NON TOCCARSI
ASSOLUTAMENTE VISO, OCCHI O NASO

- CON I GUANTI NON TOCCARE OGGETTI
PERSONALI COME TELEFONINO, BORSE,
OCCHIALI ..

PERCHE’ POTETE CONTAMINARLI

- IL GUANTO PROTEGGE LA VOSTRA PELLE
DAL VIRUS MA NON LE PERSONE CHE VI
CIRCONDANO, NON ABBRACCIATE MAI 1
VOSTRI FAMIGLIARI INDOSSANDO I GUANTI

- NON ENTRATE MAI IN CASA CON I GUANTI

- NON USARE I GUANTI CONTAMINATTI IN
CASA

- NON GUIDATE L’AUTO CON I GUANTI
(DISINFETTATE BENE CON SOLUZIONE
ALCOLICA IL VOLANTE SE CONTAMINATO
CON I GUANTYI)

- DOPO AVERLI USATI NON RIPORLI NELLE
TASCHE O IN BORSA PERCHE’ SONO
CONTAMINATI

RICORDATEVI SEMPRE CHE GUANTI
E MASCHERINE SONO MONOUSO

E VANNO SMALTITI
NELL’INDIFFERENZIATA

(SACCO

TRASPARENTE) Indifferenziatai
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